
Trainingsplan gültig ab 14. September 2026 / KW 38

Montag Dienstag Dienstag Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag

Gymnastiksaal Gymnastiksaal Veranstaltungssaal Veranstaltungssaal Gymnastiksaal Veranstaltungssaal Gymnastiksaal Veranstaltungssaal

20:00 – 21:30 Uhr 20:15 – 21:45 Uhr 20:00 – 21:30 Uhr 17:45 – 19:00 Uhr 18:30 – 20:00 Uhr 20:00 – 21:30 Uhr 18:30 – 20:00 Uhr 19:00 – 20:00 Uhr

WCS Level ½ BW Level ½ BW–Einsteigerkurs Solo Dance BW  Level 1 BW Level 2  DF Level 1 DF–Einsteigerkurs

Angelika + Gerhard Maria & Marcus Heike + Alf Elke Petra + Heinz Heike + Alf  + Edgar Andrea + Jörg

ab Oktober 26 20:15 – 21:45 Uhr 20:15 – 21:45 Uhr ab Oktober 26

WCS–Einsteigerkurs  DF Level 2

 Roswita & Jörg Andrea + Edgar

ab Oktober 26

Weitere Informationen zum Training: www.moosquitos.de

BW = Boogie Woogie

DF = Disco-Fox

WCS = West Coast Swing

Stand: 09/2026 alf
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